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SINOPEI

El Pep, de 13 anys, esta completament™ :
enamorat d'una noia del poble'dél '

Sara Amat. Una nit d'estiu la Sa

sense deixar cap rastre. Al cap d

Pep se la troba amagada a la seva’hald |
jove li explica que ha fugit de casa i li dema £
de quedar-se amb ell. Encara que el Pep .'4; "
que el poble sencer I'esta buscant, accedeix i -
converteix en el seu protector i complice 2
durant els ultims dies abans que tots dos ir*,
marxin del poble. El noi es veu obligat a viure

una doble vida: ha de mentir a tothom i tambeé
ha de satisfer les demandes de la Sara, que el
posara a prova i el fara madurar de cop abans

del final de l'estiu.




LA VIDA SENSE LA SARA AMAT

L'opera prima de Laura Jou, adaptacio de la novel:-la

homonima de Pep Puig (Premi Sant Jordi 2015) s'estrenara al
BCN Film Fest el 29 d’abril. Una historia d’'adolescents i
descoberta sentimental dirigida per la coach de nens actors

de Lo imposible, Pa negre o Polseres vermelles.

La memoria d'uns dies d’'estiu, d'un secret i
d'un primer amor pot abracar tota una vida.
Després de I'exit del seu curt No me quites,
nominat al Goya i coronat amb tres
bisnagues al Festival de Mélaga, Laura Jou
ha donat el pas al llargmetratge adaptant la
coneguda novel-la homonima de Pep Puig,
La vida sense la Sara Amat, una historia

d’'adolescents reconeguda amb el Premi
Sant Jordi el 2016. La primera produccio de
ficcio de La Xarxa de Comunicacio Local, en
coproduccié amb Massa d'Or (Pa
negre,Incerta gloria), compta amb guid

de Coral Cruz i musica de Pau Vallvé, i
arribara a sales el 12 de juliol de la ma d'Alfa
Pictures.



UNA PEL-LICULA D'INICIACIO

La mirada retrospectiva a un primer amor,
els secrets i la perdua sén alguns dels
temes d’'aquest viatge cinematografic a les
albors de I'adolescencia, ambientat als
anys 80. L'experiéncia previa de Laura Jou
com a directora d'actors i coach de nens
ha estat decisiva per dotar de veritat i
naturalisme les interpretacions dels joves

Maria Morera, que déna vida a la Sara
Amat, una noia que desapareix en mig
d'una nit d’'estiu, i Biel Rossell en el paper
d'en Pep, el seu complice, que la protegeix
dins la seva habitacié a casa de la seva
padrina, interpretada per l'actriu Francesca
PinoN.



NOTES DE DIRECCIO

La vida sense la Sara Amat és un
calidoscopi dels estius al poble dels anys
80. Estius amb els grans prenent la
fresca davant de casa, de primeres
cigarretes, de piscina clorada, de tardes
de migdiades llarguissimes, de grills i
galls i gats, d’enamoraments, de
cancons de radio, de fer-se gran. De fer-
se gran d’'amagat dels grans. De fer-se
gran amb els teus amics. De fer-se gran
a través de descobirir el sexe, de les
mentides. Fer-se gran perque la infancia
ja et queda petita

Recordo molt bé aquesta epoca i em
vaig rodejar d'un equip que per
generacio teniem la mateixa edat als 80
gue els nostres protagonistes. En aquest
sentit vam posar en comu un reservori
de memoria compartida que va omplir
de veritat els escenaris, el vestuari i el so
dels 80.

Quan la Isona Passola em va proposar
dirigir la peli, sabia que em la donava
per la meva trajectoria en la direccio
d’actors joves, perd em plantejava un
repte en quant a la part visual. Havia de

poder explicar la historia més enlla de la
direccid actoral. Vaig tenir la sort de tenir
molt de temps per imaginar-la i crear
metafores visuals que estiguessin a l'alcada
de la novel-la. Amb I'ajuda inestimable de la
Gris Jordana, la directora de foto, vam
aconseguir una atmosfera visual magica i
evocadora.

L'altre objectiu era que els nens fossin els
personatges, que hi hagués colla de veritat,
que la interpretacio fos autentica, particular i
veridica. Per aix0 vaig comptar amb un
coach: Isaac Alcayde que es va fer carrec
d’ells durant dos mesos abans del rodatge.
Van marxar de colonies i van fer vincles. Aixo
es traspua a la pel-licula.

Els nens mai varen tenir el guié. Van arribar al
text del guid a través d'improvisacions de les
escenes escrites. Compartien amb els
personatges escrits els objectius i
antecedents, i amb aix0 en tenien suficient
per desenvolupar les sequencies. D'aquesta
Mmanera ens apropavem a la realitat: en la
vida sabem qué volem pero no repetim de
memoria cap frase, les paraules sorgeixen de
la necessitat de comunicar-nos.

Laura Jou



NOTES DE PRODUCCIO

Com a membre del jurat del Premi Sant
Jordi vaig descobrir la novel-la La vida
sense la Sara Amat de Pep Puig que
reunia totes les condicions per una
pellicula: de suspens intens pero d'amor
apassionat, de joves pero per a adults,
amb una estructura de tres actes
impecable i amb una psicologia dels
protagonistes grandiosa.

La Xarxa de Comunicacio Local ha fet
possible la seva primera produccidé de
ficcio La vida sense la Sara Amat,
acceptant el repte i confiant des del
principi en un equip de professionals
impecable i n'ha sortit gratificada.

L'escollida per dirigir la pel-licula va ser
la Laura Jou. La coneixiem bé perquée va
dirigir els nens de Pa negre, (2010) amb
un resultat aclamat internacionalment, i
perqué té un curriculum de direccid
d'actors nacional i internacional
impecable. La Laura ha estat ideal per

dirigir una historia on gairebé tot recau en la
interpretacio dels dos actors adolescents que
la protagonitzen. Només ella ha sabut arribar
a treure tota la por, la tendresa, la inseguretat
i la passidé d'un amor adolescent amb actors
jovenissims i novells.Laura Jou amb el millor
equip técnic i artistic i amb el seu ofici ha fet
una opera prima esplendida.

La Xarxa ha fet amb La vida sense la Sara
Amatuna “joieta” del cinema catala i en
catala, i ha contribuit a posar en valor autors i
obres que fan gran i diversa la nostra
cinematografia, produir-la amb La Xarxa de
Comunicacié Local ha estat un honor per
Massa d’'Or. La pel-licula passa a un poble
d’estiueig al costat d’'una capital de comarca.
Paisatges, personatges i emocions locals que
qguan son ben fetes, esdevenen les més
universals. | aquest és I'objectiu de la bona
televisidé i el bon cinema catala.

Esperem que compartiu la nostra il-lusié i les
nostres expectatives

Isona Passola



LAURA
JOU

Laura Jou es va iniciar en el moén
audiovisual com a actriu en diverses series
de televisio catalanes com Plats bruts
(2000), El cor de la ciutat (2000-2001), o
Arros covat (2009). Poc després, es
decantaria per I'altra banda de la camera.

Aquesta és la primera pel-licula que
dirigira, després de signar el curtmetratge
No me quites (2015), escrit i dirigit per ella
i gue va guanyar la Bisnaga de Plata al
millor curtmetratge al Festival de Malaga, i
d'un curriculum en qué acumula més de
trenta-cinc titols com a coach d’actors,
especialment d’'infants. Entre les pel-licules
en qué ha participat, destaquen Biutiful
(Alejandro G. IAarritu, 2010), Pa negre
(Agusti Villaronga, 2010), Eva (Kike Maillo,
2011), Lo imposible (Juan Antonio Bayona,
2012), A Monster Calls (Juan Antonio
Bayona, 2016) o Incerta gloria (Agusti
Villaronga, 2016). També ha fet de
directora d’actors en moltes series i TV
movies, entre les que destaquen Polseres
vermelles (2016), Polonia (2012-2013), Les
veus del Pamano (2009), Ventedelpla
(2005) o Laia (Lluis Daneés, 2016).

Des del 2011 té el seu propi estudi per a
actors: LAURA JOU ESTUDI PER A L'ACTOR
on té més de 100 alumnes. Des del 2013
també és professora de tecniques per a
directors a 'ESCAC, la UIC i la UPF.



BIEL
ROSSELL

Igualada, 2004

El Pep (13) és un noi tranquil, bastant timid, senzill

i gens rebel. Encara és molt nen i les mostres de la
imminent adolescencia en el seu cos i la seva
ment encara no s’han fet notar. Es fill Gnic i viu a
Terrassa amb els seus pares, als que adora. Gran
part de 'estiu el passa amb la seva avia, en un petit
poble, mentre els seus pares treballen a la ciutat.
Des de fa dos anys li agrada molt la Sara Amat i
tota la colla ho sap. El Pep és un nen molt “normal”
fins que la Sara s'Tamaga a la seva habitacié durant
deu dies i aquesta experiencia el canvia per

sempre.

MARIA
MORERA

Girona, 2003

La Sara (14) és una nena que encara no ha arribat del
tot a I'adolescencia, pero és molt intel-ligent i sap jugar
les seves cartes. Es especial i des de molt petita ha vist
la vida d’'una manera diferent que la resta de nens i
nenes del poble. Devora llibres com “Anna Karenina” i
té clarissim que el seu futur esta molt lluny d’alla. Vol
fugir a I'estranger i comencar de nou sola. El
desenvolupament intel-lectual de la Sara és molt alt
per la seva edat, pero la seva maduresa emocional no
va en concordanca. A la Sara li fan por els sentiments i,
per aixo, es refugia en els seus pensaments i en els
llibres.
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